        یک پرس مطالعه

· طنز
برای اینکه راههای موفقیت رابا سرعت خیلی کیلومتر در ساعت طی کنیم،لازمه
گاهی اوقات کمی زرنگی به خرج بدیم. والبته باید از تمام وجودمان کمک بگیریم.

برای توضیح بیشتر کاربرد برخی اعضای بدن در سر کلاس را بیان میکنیم:

· انگشتان:خلال دندان،گوش پاک کن،
دستمال کاغذی!!(برای بچه مثبتها یادداشت نکات مهم)

· گوش:ازانجا که خدا به ما دو گوش عنایت کرده پی به اهمییت آن برده سعی میکنیم همانطور که آک بند
ازخدا تحویل گرفته ایم ،دست نخورده آن راتحویل دهیم.

· چشم:بسته بودن هنگام خواب،افتادن روی برگه 
· بغل دستی موقع امتحان،خیره شدن به تخته برای فراموش کردن فشار ناشی از دستشویی؛یکی باز و یکی بسته برای نشانه گرفتن پس سر مبصر.
· پا: ایجاد مانع بر سر رفت وآمد بقیه؛تک چرخ زدن با صندلی؛له 
کردن کمرنفر جلویی,پنهان کردن آشغال میوه ها وسایر تنقلات!!

· مغز:!!!!!!!!!!!!
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جایی که در کلاس برای نشستن انتخاب میکنیم در فهم ودرک مطالب کلاس نقش مهمی دارد.

برای همین توصیه میکنیم:

همانند سینما آخر کلاس را انتخاب کنید.

· نکته: امثال هوشنگ ورپریده که ازبس قدشان کوتاه است ،دهنشان بوی جوراب میدهد خود را به زور ته  کلاس جا نکنند(با تشکر ؛جمعی از لژنشینان ته کلاس)
البته خوب بعضی ها اصولا نسبت به تخته سیاه الرژی دارند بعضی هم نسبت به معلم!

برای این دوستان توصیه میکنیم در یکی از نقاط زیر بنشینید:

الف)پشت سر گنده ترین موجود کلاس

ب)گوشه انتهایی کلاس ترجیحا کنار پنجره

ج)سرجای معلم
· نکته: قبل از نشستن پونزی را که برای پذیرایی ازمعلم گذاشتید،بردارید.
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در هنگام مطالعه(که اگر برای شب امتحان قرار دهید بهتر است).

اصلا چیزی را که یکبار خوانده ایدمرور نکنید.

از مطالب تخصصی سریعا رد شوید چون اصلا متوجه نخواهید شد.

مطالب حاشیه ای رابهتر وبیشتر مطالعه کنید.

مثلا توضیحات اول کتاب راجع نویسندگان کتاب :ازکتاب لغت استفاده کنید.
البته اگر بالش نداشتید، چون معمولا کتاب های قطوری هستند.

اصلابه کتاب های کمک درسی مراجعه نکنید چون کارتان رازیاد میکنندومانع کارهای اصلی شما خواهند شد.

کوچکترین جزوه رااز آقا مجیدخودتان یعنی همان شاگرد اول کلاستان بگیرید
اصلا وارد جزئیات نشوید .شما قرارنیست همه چیز را برای معلم در امتحان

بنویسید چه معنی داردکه همه نکات رابرای او یاد آوری کنیم .

مگر خودش بلد نیست که اینقدر از ما سؤال میکند؟!

شما کافی است سر نخ را به او بدهید بقیه اش راخودش بلد است.

حواستان باشد درباره چیز هایی که یاد میگیرید زیاد فکر نکنید.

به هر حال این ذهن ما هم امانت خداست وباید درحفظ آن کوشا باشیم.

نکاتی را هم که نفهمیدید اگر چه بسیار زیاد هستند

بی خیال شوید و دنبال فهمشان نروید. 
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همیشه گفتند بلافاصله بعد از کلاس بایدنکات برجسته کلاس را 

مرور کرد. برای همین من که خیلی به رعایت این نکات دقت دارم همیشه بعد از کلاس میروم سراغ شکم ساسان که مطمئنا برجسته ترین نکته کلاس ماست. معلم پرورشی به ما آموخته که معلوماتمان را تر وتازه نگهداریم
راههای پیشنهادی:
الف) فروش کتابها جزوه ها به آقا رجب سبزی فروش!

ب) استفاده از جزوات به عنوان کهنه بچه.

ج) مطالعه در حمام یا سونا.

گفتم جزوه یاد اهمییت دست به قلم بودن سر کلاس افتادم .

من خودم همیشه خودکاروکاغذ دستمه؛معلم درس میده من

هم نقاشی می کشم.البته بعضی از بچه ها هم هستن که از سیر تاپیازکلاس را یادداشت میکنند؛مثلا جزوه ریاضی شاگرد اول کلاس:(در اینجا بایدسینوس عددبه دست آمده رابگیریم..یکی ازبچه ها انگشتش رادردماغش فرومیکند.عددبه دست آمده رابر9تقسیم میکنیم... انگشت یکی ازبچه ها درگوشش جامانده.)اگرچه من دراین زمینه تجربه
چندانی ندارم ولی فکرمیکنم بهتراست نکات مهم رایادداشت کنی.
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صبح اول وقت دستشویی های مدرسه پر میشود!

نه اصلا فکربدنکنید؛

چون اکثر بچه ها بدلیل مشغله زیادمثل دیدن تلویزیون وبازی توی کوچه وکتک کاری باداداش کوچیکه،نتونستن به کارهای 
حاشیه ای مثل نوشتن تکلیف بپردازن.
جمعیت حاضردردستشوییها به دوراز چشم ناظم مشغول نوشتن تکالیف هستن .

البته من هم معتقدم باید با آمادگی کامل رفت سرکلاس؛برای همین همیشه وسایل مورد نیازازقبیل:

لوله خودکار،پونز،تنقلات،وسایل نقاشی و...راازقبل آماده میکنم.

البته اگرسیستم آموزش وپرورش اجازه میداد،ازبردن لحافوتشک وتلویزیون وکامبیزبچه محلمان،غافل نمیشدم.
به هرحال این وسایل کمک آموزشی برای فهم بهتر درس خیلی مؤثرند!

توصیه میکنم شماهم لوازم موردنیازمثل پنجه بوکس ،ترقه،آجیل، 
فلاسک چایی،رفیق ناباب ،لیف حمام وسوزن ته گرد یادتان نره.
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چند نکته ایمنی سرکلاس:

· پابرهنه البته با حفظ شئونات_بپرید وسط حرف بقیه
· اگرکسی که زیادسؤال میکندکناردست شماست باته خودکاربه شدت کمرش را نوازش کنید
· هرحرفی به ذهنتان رسیدفورا مطرح کنید.
خاطره بد:یک بار معلم از من خواهش کردبیرون کلاس منتظر باشم.وبرای اطمینان ازخروج من پشتم رابا چندلگد اشنا کرد که البته در نوع خود کم نظیر بود.حتما شماهم اگربدانید سؤال من چه بوداز برخوردمعلم بامن تعجب می کنید. من فقط پرسیدم
:آقا میشه یکم آرومترحرف بزنین که ما راحت بخوابیم.؟
· درکلاس فعالیت داشته باشید.
الف)کندن یادگاری روی دسته صندلی

ب)گاهی باسوزن روی واکنش افرادنسبت به درد ازمایش کنید.
ج)ازفاصله بین صندلیهابرای رفت وامدمستمردرکلاس استفاده کنید

د)اگرکنارکلیدبرق هستید لااقل روزی یک لامپ رادراثرخاموش وروشن کردن بسوزانید.

توجه به درس وکتاب فعالیت کلاسی نیست ؛خودتان را گول نزنید
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من برای روزم برنامه ریزی میکنم.
برنامهای اصلی:خوابیدن،خوردن،رفتن بهWC
برنامهای فرعی:تفریح،دیدن تلویزیون،اذیت کردن آبجی منیژه
برنامهای زورکی:نوشتن تکالیف ،مطالعه.البته برای مطالعه مفید به نکاتی رسیده ام که برای شما هم میگویم
· تاجای که ممکنه بی خیال مطالعه شوید.امااگرنشد؛
· جایی کاملا بدون نور را انتخاب کنید.
· سروصداهم نبایدمزاحم خواب...ببخشید،مطالعه شماباشد
· فاصله چشم تا کتاب حداکثریک ساننتیمتر،که البته ان هم بوسیله دماغ وچانه پرمیشود.
· به نیروهای خوداطمینان داشته باشید.شما باچشم بسته هم میتوانید مطالعه کنید
· تبصره:اگرپدرومادرتان وارداتاق شدند،کمی ازکتاب فاصله بگیرید
· برای بالارفتن کیفیت کاربعدازهر15دقیقه مطالعه،یک ساعت ونیم استراحت کنید
· تلفن حتمادردسترس باشدکه خدای نکرده15دقیقه مذکورراتلف نکنید
· بدترین جابرای مطالعه کتابخانه است چون برای سلامتی مضراست.
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ازچه کسی ودر کجا کمک بگیریم:

· ازبرادربزرگتروقتی نمره امتحانمان کم شده ونیازبه امضای ولی پای برگه امتحانی داریم.
· ازابجی کوچیکه وقتی اعصابمان خوردشده ومیخواهیم کسی رابه شدت موردعنایت قراربدهیم.
· ازمعلم پرورشی وقتی می خواهیم ننوشتن تکلیف رابیاندایم گردن فشارهای روحی وروانی
· ازدکتر فامیل وقتی حال رفتن به مدرسه را نداریم.
· ازبرگه شاگرداول کلاس موقع امتحان.
· ازکت معلم وقتی نمره یاامتیاز میخواهیم؛که بایدازان به میزان لازم اویزان بمانیم.
· ازاسم کتابخانه،وقت رفتن به سینما یا پارک.
· ازپیراهن نفرجلو درکلاس،وقتی عطسه میکنیم  ودستمال نداریم
· ازپیژامه پدر بزرگ ،شب قبل از امتحان ریاضی!!
· از برنامه ریزی دقیق!
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وقتی به خانه میرسم:
کفشهایم رابه سرعت میکنم،وارد خانه میشوم کیفم را به دورترین نقطه پرتاب میکنم

چون مطمئناتافردابه آن نیاز ندارم.جورابهایم رادر محل مخصوصشان میگذارم،یعنی زیر دماغ آبجی منیژه که آن وقت روز حتما خوابه.

سپس به مهمترین نقطه خانه رفته ساعتی رادرآن مکان سپری میکنم.

بعدازآن وقت تماشای تلویزیون است.

البته من سعی میکنم همزمان به آزارواذیت منیژه هم بپردازم.

چراکه تا ان زمان پس ازبارها بیهوشی دراثر استشمام بوی جوراب من کاملا آماده دریافت سهمیه کتک روزانه خود است.
بعد نوبت خوردن یک شام ساده است که اصولا بیشتراز یک ساعت طول نمیکشد.پایان روزکه دیگر جانی دربدن نمانده فرصت مطالعه است.

البته در همان اتاق تاریک وفضای خلوت وخلاصه حال وهوایی که قبلا راجع به آن مفصل صحبت کردیم.

البته در شبهای امتحان قضیه کمی فرق میکندومن به جای مطالعه بیهوده وقت بیشتری را صرف حضوردر همان نقطه محوری خانه می کنم. 
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دو کلمه حرف حساب:
· از اوقات انتظار استفاده کنید(مثلادرمسیر رفت وبرگشت مدرسه یاساعات بین کلاسها)
· در هنگام مطالعه ابتدا از کتابها و موضوعات سخت تر شروع کنید.
· از خودتان مراقبت کنید(ورزش،تغذیه مناسب،خواب کافی)
· درانجام کارهای نشاط آور کوشاباشید.(رفتن به پارک، تفریح با اعضای خانواده)
· بیشترازتواناییهایتان برای خودتعیین تکلیف نکنید.طوری برنامه ریزی کنید که ار پس آن بر آیید.
· درسهارابرای شب امتحان انباشته نکنید.
· هر یک ساعت ونیم مطالعه 2دقیقه استراحت کنید.
· دربرنامه ریزی روزانه از معلم راهنمایتان کمک بگیرید.
· درمطالعه وسواس به خرج ندهید.
· نکاتی راکه یاد گرفته اید حتما ازمعلم بپرسید.
· درکلاس یادداشت برداری کنید.
· ومهمتراز همه توکل به خدارا هرگز ازیادنبرید.


